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La SALENTO TRIATHLON ASD in collaborazione con la PROLOCO di SECLI’, con il patrocinio del
Comune di Secli, Coni Provinciale di Lecce, del Comitato Regionale F.I.Tri. Puglia
Organizza

Domenica 9 ottobre 2011, SECLI’ (Le)
1° Duathlon Sprint “I1° Memovial Sovrintendente EPIFANI ADRIANO”

gara di duathlon sprint rank

(5 Km di corsa a piedi — 20 km di ciclismo - 2,5 km di corsa a piedi)

REGOLAMENTO

La manifestazione ¢€ riservata a tutti gli Atleti M/F tesserati F.I.Tri. (Fed.It. Triathlon) per I’anno 2011, a partire
dall’eta di 16 anni (anno di nascita *95), ossia per le categorie Youth B-Juniores-Seniores-Masters;

e per la stessa fascia di eta a:

-1 tesserati /e FIDAL (Fed.It.Atletica), FIC (Fed.it Ciclismo) per I’anno 2011, (si prega allegare copia del tesserino);
-tutti gli Atleti tesserati per altre Federazioni o non tesserati per alcuna Federazione, in possesso del certificato medico
di idoneita alla pratica sportiva agonistica da consegnarsi all’atto dell’iscrizione.

Per tutti 1 non tesserati FITRI ¢ obbligatoria il tesseramento sul campo come Amatori alla Federazione Italiana
Triathlon del costo di Tre Euro (3.00 Euro Youth B ) e di Sei Euro (6.00 euro) per juniores —seniores —master , che da
diritto alla copertura assicurativa.

E’ fatto obbligo di uso del casco rigido omologato nella prova ciclistica.

E’ ammesso qualsiasi tipo di bicicletta.

Tutti i partecipanti sono tenuti al rispetto delle norme del regolamento della Federazione Italiana Triathlon disponibile
sul sito internet www.fitri.it

PERCORSO GARA:

La competizione si svolge presso la localita di SECLI’ (LE)

-Podismo: Percorso di 5 km in 2 giri, completamente chiuso al traffico, nel centro abitato di SECLI’

-Ciclismo: Percorso di 4 giri x 5 km extraurbano di totale 20 km a traffico controllato

-Podismo: Percorso di 2.5 km in 1 giro unico, completamente chiuso al traffico, nel centro abitato di SECLI’
ISCRIZIONI

- La quota d’iscrizione ¢ di 15 euro ad atleta per le categorie Senior e Master, di 5 euro ad atleta per le categorie
Youth B e Juniores.

- Le iscrizioni si chiuderanno obbligatoriamente ed improrogabilmente alle 20,00 del 6 ottobre 2011 e/o al
raggiungimento dei 120 iscritti.

Per i non tesserati Fitri il costo del tesserino Fitri di 6 euro (3 euro per gli allievi) ¢ a parte e da diritto alla
partecipazione a tutte le gare Fitri aperte agli amatori fino alla fine del 2011.

Le iscrizioni dovranno pervenire, entro il 6 ottobre 2011 al fax n° 0836 550732

e-mail a: salentotriathlon@gmail.com

complete di dati anagrafici, numero di tessera F.I.Tri , e codice fiscale per i non tesserati Fitri

Per i minori il modulo di tesseramento deve essere firmato da un genitore o da chi ne fa le veci.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE: Ore 09:00: Raduno Atleti

Ore 9,00-10,00: Consegna pacchi gara presso Piazza San Paolo di SECLI’;

Ore 09:40:Apertura Zona Cambio Ore 10.00: Chiusura Zona Cambio

Ore 10:20 Briefing Ore 10:30: Partenza gara

Ore 13.00: Premiazioni e Pasta party

PREMIAZIONI:

Saranno premiati i primi 3 assoluti M/F e i primi 3 Amatori M/F ed i primi 3 di ogni categoria age group.

RAGGIUNGERE A SECLI’:

Se si desidera arrivare a Secli in auto, si consiglia di raggiungere Lecce e poi procedere per Gallipoli sulla S.S. 101. Dopo 23 Km

imboccare l'uscita per Galatone e proseguire per Secli.

INFORMAZIONI I ED ISCRIZIONI:

Per informazioni rivolgersi a Davide Rizzello tel.339 6142407, Michele Spagna 348 7974801
E-Mail: salentotriathlon@gmail.com

Info sul sito: www.fitri.it — www.triathlonpuglia.it



